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 "Somos parte de la naturaleza, no sus dueños. 
Debemos protegerla cómo protegemos nuestra propia vida"

 Kimy Pernía
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Diseñado por Grupo TJER

Domingo 26 de mayo

Cañón de la Lechuza

Nombre común: Pava Andina

(Suesca)
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Recomendaciones

Importante: 
Si presenta síntomas de gripe por favor abstenerse de participar.

L l e v a r  d o c u m e n t o  d e 

identidad y carné de EPS o 

SISBEN.

Mantener las condiciones de 

B I O S E G U R I D A D  e n  t o d o 

momento: distanciamiento, 

tapabocas, desinfección de 

manos.

Desayunar antes de iniciar 

la actividad física.

Llevar cachucha. ropa y 

c a l z a d o  c ó m o d o  y 

antideslizante (no liso).

Llevar capa o chaqueta 

impermeable y una muda de 

cambio (incluidos zapatos).

No llevar 

objetos de 

valor.

Aplicarse 

protector 

solar.

Llevar 

“tentenpies”
(bocadillos, 

fruta, maní, 

chocolatinas, 

entre otros).

Llevar 

refrigerio y 

Almuerzo.

Hidratarse 

antes, 

durante y 

después de la 

caminata.

No llevar 

mascotas.

No objetos de valor

N o  c o n s u m i r  b e b i d a s 

embriagantes ni sustancias 

psicoactivas.

Solidaridad ecológica-

social

Seguir las indicaciones del 

guía.

Permanecer con el grupo.

No realizar actividades que 

pongan en riesgo su vida o 

la del grupo.

Los menores de edad son 

responsabilidad exclusiva 

de sus padres y madres.

Suela con agarre, 
no lisa

Nivel 3: Conejo
Esta caminata se realiza principalmente en terrenos planos, 
combinados con ascensos y descensos de mediano nivel de 
esfuerzo, en ciertas ocasiones tendrá alto nivel de exigencia, en esta 
ocasión hay un trayecto imporatnte sobre gravilla. Duración 
promedio 6 horas incluyendo paradas técnicas, pedagógicas y de 
alimentación. 



Este municipio también es conocido por su patrimonio cultural y arquitectónico. La iglesia de 
Nuestra Señora del Rosario, construida en el siglo XVII, es un punto de referencia importante, junto 
con las ruinas de la antigua estación del tren, que evocan la época en que el ferrocarril era un medio 
de transporte crucial en la región. Además, celebra diversas festividades a lo largo del año, 
incluyendo la Semana Santa y las fiestas patronales, que reflejan las tradiciones y la fe de sus 
habitantes.

En los últimos años ha implementado varias iniciativas para preservar su entorno natural y 
promover el turismo responsable, como programas de reforestación y conservación de agua. 

Además, la comunidad trabaja en colaboración con organizaciones ambientales para educar a los 
visitantes y residentes sobre la importancia de proteger su patrimonio natural y cultural. 

La economía de Suesca se basa en la agricultura, la ganadería, el turismo y la minería. Los 
agricultores locales cultivan una variedad de productos, incluyendo papa, maíz y flores. La 
ganadería, especialmente la producción de leche, también juega un papel importante en la 
economía local. El turismo ha cobrado relevancia en los últimos años gracias a las actividades al 
aire libre, como la escalada en roca, el ciclismo de montaña y el ecoturismo, atrayendo a visitantes 
nacionales e internacionales que buscan aventuras en un entorno natural.

Suesca
se encuentra ubicado sobre la 
cordillera oriental, a 60 kilometros al 
norte de la capital de la Republica. 
l imita por el noroccidente con 
Nemocon,  Tausa,  Cucunuba y 
Lenguazaque; y por el suroriente con 
Gachancipa, Sesquile y Choconta. La 
cabecera municipal esta a una altitud 
de de 2.584 metros sobre el nivel del 
mar, y una temperatura promedio de 
14 grados centigrados. Es famoso por 
s u s  f o r m a c i o n e s  r o c o s a s , 
especialmente las Rocas de Suesca, 
que son un destino popular para los 
a m a n t e s  d e  l a  e s c a l a d a  y  e l 
senderismo. 

Su nombre en lengua muisca significa "Roca de las Aves", fue un importante asentamiento 
indígena antes de la llegada de los españoles. Se presume que el pueblo muisca habitaba este 
territorio desde el siglo X d.C., dejando como legado petroglifos y otros vestigios que hoy en día 
son objeto de investigación y admiración.

En 1537, la expedición conquistadora liderada por Gonzalo Jiménez de Quesada arribó a Suesca, 
quedando cautivada por la belleza del lugar y la amabilidad de sus habitantes. El conquistador 
español incluso escribió sobre Suesca en su obra "Los tres ratos de Suesca", describiendo sus 
paisajes y el potencial del territorio.

Imagen tomada de internet con fines pedagógicos



La minería ha jugado un papel importante en la economía local, especialmente a través de la 
extracción de materiales como la caliza y la arena, utilizados principalmente en la industria de la 
construcción. La minería de caliza en Suesca es particularmente significativa debido a la calidad 
del mineral, que es empleado en la producción de cemento y cal, esenciales para diversas 
actividades de construcción y desarrollo infraestructural.

La historia de la minería en Suesca se remonta a varias décadas atrás, cuando la abundancia de 
recursos minerales en la región atrajo a diversas empresas y mineros independientes. La minería 
de caliza se intensificó a mediados del siglo XX, cuando la demanda de materiales de construcción 
aumentó debido al crecimiento urbano y las obras de infraestructura en Bogotá y sus alrededores. 
Esta actividad ha sido un motor económico para la zona, proporcionando empleo y desarrollo a la 
comunidad local, aunque también ha planteado desafíos en términos de sostenibilidad ambiental y 
gestión de recursos.

 Referencias:

1. https://www.suesca-cundinamarca.gov.co/municipio
2. https://www.turismocolombia.com/suesca
3. https://www.eltiempo.com/colombia/otros-municipios/suesca-poblacion-y-economia-503446
4. https://www.cundinamarca.gov.co/sitio/nuestro_departamento/municipios/suesca
5. https://www.colombia.com/turismo/ferias-y-fiestas/suesca
6. https://www.mipueblito.com/suesca/cultura-y-tradicion
7. https://www.ambientebogota.gov.co/noticias/-/asset_publisher/p5X90Y9ZAgTu/content/suesca-turismo-sostenible
8. https://www.naturalezayturismo.co/suesca
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El Cañón de la Lechuza, ubicado en el municipio de Suesca, Cundinamarca, es un sitio de gran 
importancia cultural y natural. Este cañón ha sido escenario de leyendas y tradiciones que forman 
parte del patrimonio intangible de la región. Los habitantes locales cuentan historias ancestrales 
que reflejan la conexión de la comunidad con la naturaleza y el respeto por sus paisajes. Además, el 
cañón es un punto de encuentro para actividades culturales y educativas, donde se realizan 
caminatas guiadas que permiten a los visitantes conocer más sobre la historia y las tradiciones de 
Suesca.

Geográficamente, el Cañón de la Lechuza se caracteriza por sus impresionantes formaciones 
rocosas y su estrecho valle, esculpido a lo largo de milenios por la acción del río Suesca. El paisaje 
escarpado y las paredes rocosas del cañón lo convierten en un destino ideal para la escalada y el 
senderismo, atrayendo a aventureros y deportistas de todas partes. Este entorno natural 
proporciona vistas panorámicas y desafíos geológicos que son apreciados tanto por científicos 
como por turistas. La geología del cañón, compuesta principalmente por arenisca y roca 
sedimentaria, también es un objeto de estudio para geólogos y estudiantes de ciencias de la tierra.

El ecosistema del Cañón de la Lechuza es diverso y rico en fauna y vegetación. Entre la flora, se 
encuentran especies típicas de la región andina, como robles, encenillos y frailejones, que adaptan 
sus ciclos de vida a las condiciones climáticas y altitudinales del lugar. En cuanto a la fauna, el 
cañón es hogar de una variedad de aves, incluyendo la emblemática lechuza, así como mamíferos 
pequeños y reptiles. La conservación de este ecosistema es crucial, y se han implementado 
programas de protección y educación ambiental para asegurar la preservación de sus especies 
nativas y la biodiversidad del área. Estas iniciativas buscan equilibrar la actividad turística con la 
sostenibilidad ambiental, garantizando que el Cañón de la Lechuza siga siendo un refugio natural 
para futuras generaciones.

Cañón de la Lechuza

Tomado de:
h t t p s : / / w w w . s u e s c a -
cundinamarca.gov.co/turismo/can
on-de-la-lechuza
https://www.colombia.com/turism
o/destinos/canon-de-la-lechuza-
suesca
https://www.ambientebogota.gov.c
o/noticias/canon-de-la-lechuza-
suesca
https://www.explora.co/colombia/c
anon-de-la-lechuza
https://www.naturalezayturismo.c
o/canon-de-la-lechuza-suesca

Río Bogotá, suesca. FOTO TJER PIENSA



Cada 12 de mayo se celebra el Día del río Bogotá de acuerdo a un fallo del Consejo de Estado y al 
Acuerdo 667 de 2017, una fecha que nos invita a crear conciencia sobre la importancia de 
descontaminar y recuperar el principal cuerpo de agua de la ciudad.

El río Bogotá nace en el nororiente del municipio de Villapinzón a 3.300 metros sobre el nivel del 
mar, en el Páramo de Guacheneque, y su desembocadura es en el río Magdalena a la altura del 
municipio de Girardot a 280 msnm. Actualmente cuenta con un área de influencia de 589.143 
hectáreas.

Está dividido en tres cuencas: alta, media y baja y atraviesa 47 municipios del departamento de 
Cundinamarca, lo que representa una influencia sobre más de 10 millones de personas, 
principalmente de Bogotá.

En la capital, los ríos Salitre, Fucha y Tunjuelo desembocan en este afluente que además bordea 
cinco localidades de Bogotá: Engativá, Fontibón, Suba, Bosa y Kennedy.

¿Qué implica la contaminación de este río?

El río representa gran importancia para el país porque en su ronda y en las zonas aledañas se 
desarrollan actividades económicas, entre las que se destacan la producción agrícola, pecuaria e 
industrial. Según la Secretaría de Gobierno de Bogotá, el río Bogotá aporta cerca del 31,7 % del 
Producto Interno Bruto (PIB) nacional.

De acuerdo con la Corporación Autónoma Regional de Cundinamarca - CAR, desde su nacimiento 
en el municipio de Villapinzón, el río Bogotá recibe contaminación proveniente de varias 
curtiembres, lo que se suma a la falta de optimización de algunas plantas de tratamiento de los 
municipios de la cuenca.

Río Bogotá

Río Bogotá, suesca. FOTO TJER PIENSA

Las industrias, la minería extractiva, los 
pesticidas en la agricultura y los 
e s c o m b r o s  s o n  o t r a s  d e  l a s 
problemáticas que afectan al río, además 
de los residuos domésticos e industriales 
y la disposición de basuras que llegan al 
río a través de los vertimientos de Bogotá.

A raíz de estas situaciones, desde 2014 el 
Consejo de Estado ordenó el diseño y la 
implementación de medidas para 
descontaminar el río Bogotá y evitar la 
contaminación a futuro, lo que implicó 
acciones por parte del Distrito y de 
entidades ambientales nacionales para 
recuperar este afluente, que se ha 
convertido en el proyecto ambiental más 
importante de la ciudad.



Para lograr descontaminar el río Bogotá se necesita tratar el 100 % de las aguas residuales de la 
ciudad, esto a través de la PTAR Salitre (ubicada en Bogotá), que en la actualidad trata el 30 %, y el 
proyecto de construcción de la Estación Elevadora Canoas y la Planta de Tratamiento Canoas, que 
busca limpiar el 70 % restante de las aguas residuales de Bogotá y el 100 % de las de Soacha. ¿Pero 
cómo avanzan estos proyectos?

“El Salitre es una planta que ya opera, comenzó a tratar el 30 por ciento de las aguas servidas de la 
capital del país. En su fase 1, la planta tenía un tratamiento primario de 4 metros cúbicos de agua 
residual por segundo pero gracias a su ampliación y optimización, ahora trata 7 metros cúbicos de 
agua residual por segundo”, informa la Corporación Autónoma Regional.

El otro 70 % de las aguas residuales será tratado por la planta Canoas.

“Para esta planta la CAR avanza con la EAAB en un nuevo convenio de cofinanciación para iniciar 
su construcción una vez sea adjudicado el contrato, para el cual el Acueducto de Bogotá estudia 
entre cuatro oferentes que se presentaron al proceso de precalificación”, dijo la CAR.  

Según la entidad, tienen proyectada la construcción de las plantas de Villapinzón, Chocontá, 
Suesca, Sesquilé y Apulo; y culminar las de Zipaquirá, Sopó, Cota, Anapoima y Ricaurte, que 
aportarán en la disminución de la carga contaminante al río Bogotá.

Otra de las acciones es la estrategia de cultura ambiental, un trabajo de concienciación con las 
personas que habitan alrededor de la cuenca para que se apropien del río y tomen conciencia de su 
importancia. A la fecha se han identificado y priorizado para intervenir, más de 60 puntos críticos de 
riesgo por inundación en la cuenca del río Bogotá, de acuerdo a información de la CAR. 

¿Cómo cuidar el río desde los hogares? 
Aquí algunas recomendaciones:

 No arrojar aceite en los lavaplatos.
 D i s p o n e r  a d e c u a d a m e n t e  l o s 

residuos.
 No arrojar residuos en los sifones ni 

basura a la calle.
 Utilizar detergentes que cuiden el 

ambiente.
 No realizar lavado de autos, aceras, 

fachadas o andenes por cuenta propia.
 Ahorrar y usar eficientemente el agua y 

la energía.

Tomado de: 
https://www.canalcapital.gov.co/bogota-region/rio-bogota-
el-12-mayo-su-cumpleanos-y-estas-son-algunas-sus-
caracteristicas



Kimy Pernía Domicó

Líder sobresaliente de la comunidad indígena Embera Katío en el Alto 
Sinú, Colombia, nació alrededor de 1952 en Tierralta y fue asesinado en 
esa misma localidad a manos de grupos paramilitares el 2 de junio de 
2001. Su nombre es principalmente reconocido por su activismo contra la 
construcción de la represa hidroeléctrica de Urrá I en el departamento de 
Córdoba.

A lo largo de su vida, se dedicó a una amplia variedad de actividades en 
favor del medio ambiente y las comunidades indígenas. Fundó 
organizaciones sin fines de lucro para proteger la selva amazónica y 
trabajó incansablemente para combatir la deforestación y la explotación 
desmedida. Además, abogó por la adopción de prácticas sostenibles que 
respetaran la biodiversidad y los conocimientos tradicionales de las 
comunidades locales.

Su legado sigue siendo una fuente de inspiración en la lucha por la 
conservación ambiental y los derechos indígenas. Su incansable 
dedicación a la protección de la Amazonía y sus habitantes ha dejado una 
profunda impresión en la conciencia global, destacando la importancia de 
preservar los ecosistemas naturales y honrar las sabidurías ancestrales 
de las culturas indígenas.

Próxima actividad Domingo 9 y Lunes 10 de 
Junio: Primer Camping en Villa de Leyva

Participación Libre y gratuita

317 637 84 84

Correo Electrónico: 
adeculturadeporteybienestar@gmail.com

Inscripciones e informes:

William avier Díaz RamírezJ
Directivo ADE

Secretario de Asuntos Culturales, 
Deportivos y de Bienestar

Referencias: - García, María. (2018). "Guardianes del Bosque: El Legado de Kimi Pernía". Bogotá, Colombia: Editorial Rainforest.


