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“Nos enfrentamos a una situación muy difícil: la pandemia, la 
pobreza, el cambio climático, la guerra en Ucrania, la inflación… 

es imposible imaginar un futuro en el que podamos hacer 
crecer la economía y al mismo tiempo vivir de manera 

sostenible sin cambiar fundamentalmente nada sobre nuestra 
forma de vida”

Kohei Saito 
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Nombre común: Pava Andina
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Nombre común: Pava Andina
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Recomendaciones

Importante: 
Si presenta síntomas de gripe por favor abstenerse de participar.

L l e v a r  d o c u m e n t o  d e 

identidad y carnet de EPS o 

SISBEN.

Mantener las condiciones de 

B I O S E G U R I D A D  e n  t o d o 

momento: distanciamiento, 

tapabocas, desinfección de 

manos.

Desayunar en casa.

Llevar cachucha. ropa y 

c a l z a d o  c ó m o d o  y 

antideslizante (no liso).

Llevar capa o chaqueta 

impermeable y una muda de 

cambio (incluidos zapatos).

No llevar 

objetos de 

valor.

Aplicarse 

protector 

solar.

Llevar 

“tentenpies”
(bocadillos, 

fruta, maní, 

chocolatinas, 

entre otros).

Llevar 

refrigerio y 

Almuerzo.

Hidratarse 

antes, 

durante y 

después de la 

caminata.

No llevar 

mascotas.

No objetos de valor

N o  c o n s u m i r  b e b i d a s 

embriagantes ni sustancias 

psicoactivas.

Solidaridad ecológica-

social

Seguir las indicaciones del 

guía.

Permanecer con el grupo.

No realizar actividades que 

pongan en riesgo su vida o 

la del grupo.

L@s menores de edad son 

responsabilidad exclusiva 

de sus padres y madres, 

deben estar siempre cerca 

de ell@s y preferiblemente 

de su mano por el riesgo que 

representa caminar sobre el 

filo de la montaña.

Caminata Nivel 3.5: Esta caminata se realiza principalmente en 
terrenos planos, combinados con ascensos y descensos de
mediano nivel de esfuerzo, en ciertas ocasiones tendrá alto 
nivel de exigencia. Duración promedio de 4 horas incluyendo 
paradas técnicas, pedagógicas y de alimentación.

Suela con agarre, 
no lisa



En la época precolombina, los muiscas tenían caseríos en las actuales veredas de Lotavita, Mulatá 
y Casadillas y estaban organizados en tres familias principales: Gacha, Bulansuque y Boylaca. 

En 1593 llegó al Valle de Tenza el oidor Miguel de Ibarra, quien, luego de “fundar” el nuevo pueblo de 
Tibiritá, pasó a Machetá y “fundó” el pueblo de indios por auto dado el 11 de julio de 1593, según 
consta en el acta de fundación.  El primer encomendero de Machetá fue don Cristóbal Arias de 
Monroy, natural de la villa de Almodóvar del Campo, quien fue soldado de Gonzalo Jiménez de 
Quesada. El 31 de marzo de 1756 llegó el fiscal Andrés Verdugo y Oquendo, quien reportó que la 
población indígena se había reducido, y que sumaban solo 243 personas. Al mes siguiente llegó  
Vicente de Peñalver, quien constató la reducción de los indígenas y el aumento de la población 
mestiza (586 personas, repartidas en 110 familias). El 10 de enero de 1765 se realizó un censo en la 
población, en el que se registró un aumento de la población indígena, con 336 personas. El 
aumento de la población hizo posible que los vecinos de Machetá solicitaran a la Real Audiencia la 
elevación del pueblo a la categoría de parroquia, con el nombre de Nuestra Señora de la Candelaria.

En 1810, mientras se producía el Grito de la Independencia, era alcalde de Machetá Gabriel 
Ramírez. Durante esta época, Machetá sirvió de cuartel general para la guerrilla independentista de 
los Almeidas, lo mismo que Tibiritá, Manta, Guateque y el Valle de Tenza. El coronel realista Carlos 
Toirá hizo fusilar a varios de los integrantes de la guerrilla de los Almeidas en la plaza de Machetá. 

Machetá: “Vuestra honrosa labranza”

Ubicación: Se encuentra 
ubicada a 101 km de Bogotá. 
Clima: Machetá posee un 
clima templado con una 
temperatura media: 18°C.
Año de Fundación: 1593
Provincia de: Almeidas
Altitud: 2094 m.s.n.m.

Machetá es un municipio 
colombiano del departamento 
de Cundinamarca, conocido 
como la “Puerta de Oro del 
Valle de Tenza”, debido a que 
allí se inicia la formación del 
Valle de Tenza, formado por 
los municipios de Machetá, 
M a n t a  y  T i b i r i t á  e n 
Cundinamarca, y en Boyacá 
los municipios de Chivor, 
Garagoa, Guateque, Guayatá, 
L a  C a p i l l a ,  M a c a n a l , 
Pachavi ta ,  Santa Mar ía , 
Somondoco, Sutatenza y 
Tenza.

FOTO TJER PIENSA



Los Mártires fusilados en Machetá entre el 26 y el 
28 de noviembre de 1817 fueron: Candelaria 
Forero, José Antonio Barahona, María Josefa 
Esguerra, Ignacio BIas Ramírez y Diego Galarza. 
El patriota Juan José Neira fue capturado en 
Chocontá por el coronel Toirá, quien lo envió 
prisionero a Santafé para ser juzgado y 
ejecutado. Sin embargo, Neira rumbo a Santafé, 
se tiró del caballo y escapó.

En junio de 1863 se sublevó en este municipio, el 
guerrillero Ramón Carranza contra el gobierno 
del general Justo Briceño, y el día 22 con su 
guerrilla se tomó la plaza de Chocontá. 

El área urbana del municipio tiene una extensión 
de 5,35 km², mientras que el área rural, integrada 
por 23 veredas, tiene una extensión de 224 km². 
Las veredas que integran el área rural son las 
siguientes: Agua Blanca, Belén, Casadillas Alto, 
Casadillas Bajo, Gazuca Alto, Gazuca Bajo, Guina 
Alto, Guina Bajo, Llano Largo, Lotavita, Mulatá 
Alto, Mulatá Bajo, Quebrada Honda, Resgualdo 
Alto, Resgualdo Bajo, San Bernabé, San Isidro 
Alto, San Isidro Bajo, San José, Santa Librada, 
San Luis, San Martín, Solana. 

El 90% de la actividad económica corresponde a 
la agricultura, seguida por el comercio local, la 
ganadería, el transporte y la albañilería. Se 
destacan los cultivos de papa, cebolla cabezona, 
arveja, maíz y café, además de la explotación 
pecuaria de ganado bovino con doble finalidad: 
carne y leche; también hay granjas avícolas y de 
cerdos. El lunes de cada semana es el día de 
mercado, que tiene lugar en la plaza de mercado 
local. El ganado se vende igualmente el día lunes 
en la plaza de ferias. Cuando hay cosecha 
abundante de productos como papa, cebolla, 
frijol, arveja, entre otros, el mercado se realiza el 
día domingo, inclusive desde el día sábado 
cuando la cosecha es abundante, esto en la plaza 
de mercado local.
 
Tomado de:
http://www.macheta-cundinamarca.gov.co/municipio/historia-del-
municipio-de-macheta

Machetá: “Vuestra honrosa labranza”

FOTO TJER PIENSA



Forma parte de la cuenca del río Garagoa (cuenca 
de tercer orden: río Guatafur, río Machetá, quebrada 
Tocola, río Aguacia y río Albarracín), con un área de 
drenaje de 509 km2 correspondientes al 3,7% de la 
zona en general. Se estima que provee a una 
población considerada de 24.000 personas y se 
destacan los centros poblados de Machetá, Manta y 
Tibiritá. 

Es una cuenca con vocación predominantemente 
agropecuaria. Pero a su vez, se encuentra 
vegetación nativa arbórea como el arrayán (Eugenia 
rophaloides), cedrillo (Brunelia colombiana), 
cucharo (Geissentus andinus) y encenillo 
(weinmannia tomentosa). 

Respecto a la fauna de la región, la cual está 
asociada a la  vegetación existente,  está 
representada por especies propias del ecosistema, 
algunas de las cuales se hallan en peligro de 
extinción tanto local como regionalmente, debido a 
la pérdida y/o disminución de su hábitat. A nivel de 
aves se puede mencionar: Perdiz, Mirla, Gallinetas, 
Garza, Copetón, Azulejo, Torcaza, Mochilero, 
Murciélagos, Colibrí, Pájaro carpintero, Chulo, 
Lechuza, Golondrina, Gavilán, Loro y Pava. 

A nivel de mamíferos se encuentran los siguientes: 
Zorro, Conejo, Venado, Soche, Oso, Fara, Tinajo, 
Tigrillo, Ardilla, Comadreja, Ratón, Chigüiro, Curí y 
Runcho. Se encuentran también serpientes, 
batracios, alacranes; y correspondiente al recurso 
íctico(peces) la principal especie que se halla es la 
trucha.

Fuentes consultadas: 
https://www.elespectador.com/colombia/mas-regiones/lucha-por-el-rio-
guatanfur-article-509264/
https://sie.car.gov.co/items/410c1928-a9cf-42d7-b007-69194dfc39a5

LA CASCADA EL CHIRME
La cascada El Chirme esta ubicada en la Quebrada 
del mismo nombre, afluente del río Guatanfur que, a 
su vez, es un afluente principal del embalse de 
Chivor que pasa por el Valle de Tenza, región 
ubicada en la frontera entre Cundinamarca y 
Boyacá. Atraviesa las poblaciones de Guatavita, 
Guasca, Ubalá,  Junín,  Gachalá,  Machetá, 
Villapinzón, Tiribitá y Manta. 

FOTO TJER PIENSA
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Marx y el "ecosocialismo”

Saito y otros académicos están estudiando los manuscritos inéditos de Marx escritos en sus 
últimos años. Las notas incluyen el estudio de Marx sobre las ciencias naturales. En concreto, 
muestran su gran interés por los tipos de sociedades que existían antes del surgimiento del 
capitalismo, incluyendo una comuna agrícola autogestionada en Rusia y una comunidad 
medieval en Alemania.

"En estas notas, veo que Marx intenta dibujar una visión de una sociedad después del 
capitalismo. Hay una idea que podría denominarse 'ecosocialismo', que da importancia a la 
sostenibilidad y a la igualdad social", dice. "Intento imaginar una sociedad futura volviendo a su 
filosofía".

Saito dice que Marx tiene una idea llamada "bienes comunes" que se refiere a cosas que son 
esenciales para nuestra vida diaria, como el agua, la electricidad, la educación y la atención 
médica. Antes del capitalismo eran gestionados por una comunidad, accesible a cualquiera y a 
todos.

“El capital en el Antropoceno”

Lectura Ecología Social

Apartes de la entrevista con Saito Kohei - Climaterra.org. - Homo consciens - 1 jul 2022

"Ahora nos encontramos en una situación en la que el capitalismo ha mercantilizado o encerrado 
todo lo que hay en la tierra para obtener beneficios, haciéndolo accesible sólo para los ricos", 
afirma.

Karl Marx acuñó el término "bienes comunes" para referirse a las cosas esenciales para nuestra 
vida cotidiana que son gestionadas por la comunidad. Saito dice que ahora la mayoría se han 
apropiado para obtener beneficios.

Saito afirma que Marx creía que debía haber una medida para controlar y restablecer estos 
"bienes comunes", pero no mediante la privatización ni la nacionalización. Saito dice que cree 
que los ciudadanos deberían ahora compartir y gestionar estos bienes públicos del "procomún" 
de forma democrática, en lugar de dejarlos en manos del mercado.

"Marx también consideraba la tierra como un 
"común", pero le preocupaba que las fuerzas de 
la producción y el consumo pudieran acabar 
destruyendo esa condición", dice Saito.

"Basándome en su pensamiento, creo que ahora 
puede haber suficiente riqueza existente para las 
demandas de la gente para compartir. Si 
pudiéramos aumentar el número de estos 'bienes 
comunes', podríamos lograr la sociedad 
sostenible y equitativa con la que soñaba Marx.”

Fuentes: 
https://www.climaterra.org/post/entrevista-con-saito-kohei-el-capital-
en-el-antropoceno-betseller-de-decrecimiento-en-jap%C3%B3n



Kohei Saito  

Nacido en Tokio, 31 de enero de 1987. Profesor asociado 
en la Universidad de Tokio. Saito trabaja en ecología y 
economía política desde la perspectiva marxista.

Es un aclamado filósofo de economía japonés. Estudio 
Bachiller universitario en Gobierno en la Universidad 
Wesleyana en Connecticut (2005-2009); luego estudio 
en la Universidad Libre de Berlín (MPhil en Filosofía; 
2010-2012) y en la Universidad Humboldt de Berlín 
(Ph.D. en Filosofía; 2012-2015).

Tras doctorarse en Filosofía por la Universidad 
Humboldt de Berlín, en 2018 fue el ganador más joven 
del prestigioso premio Deutscher Memorial por su obra 
La naturaleza contra el capital, traducida a siete lenguas 
y loada como una «obra monumental» por el filósofo  

En septiembre anunciaremos
nuestra próxima Caminata 

Participación Libre y gratuita

317 637 84 84 317 637 84 84

Correo Electrónico: 
adeculturadeporteybienestar@gmail.com

Inscripciones e informes:

William avier Díaz RamírezJ
Integrante de la Junta Directiva ADE

Secretario de Asuntos Culturales, 
Deportivos y de Bienestar

Slavoj Žižek. Su segundo libro publicado, El capital en la era del Antropoceno, ha sido un enorme 
éxito de ventas en Japón, con casi medio millón de lectores, y harecibido el Asian Book Award 2021 
al mejor libro del año por capturar, con suma claridad y gran aceptación entre los jóvenes nipones, 
el cambio necesario en nuestra era. Actualmente, Saito es profesor asociado de Filosofía en la 
Universidad de Tokio (desde 2022). 


